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Зміряли ми море, землю, повітря, небеса, потривожили внутрішність земельну ради металів, розмежували планети, повідшукували гори на місяці, найшли невидимих світів нещислиму кількість, будуємо дивовижні машини, засипаємо безодні, зупиняємо воду ( Боже, чого ми тільки не вміємо? Чого ми тільки не можемо?

Але горе, що при всім тім чогось великого не стає. Нема чогось, чого і назвати не вміємо. Знаємо, що не стає чогось, а що воно таке ( не розуміємо. … І се явне нашої души незадоволення чи не позволяє нам догадатися, що всі оті науки не можуть думки нашої наситити. Безодня душевна ними не наповняється…

Я наук не хулю, навпаки ( я хвалю й найпослідніше ремесло. Але те хули є достойне, що, на сі науки надіючися, забуваємо ми найвищу науку ( науку щастя людського, до якої всякому віку, всякій землі, всякому полу і зросту завжди двері відчинені.

(  (  (
Бути щасливим ( се значить пізнати себе чи то свою природу, взятись за свою долю і робити своє діло.

Г.С. Сковорода

_______________

Цитати з твору Г.С. Сковороди "Дружня розмова про душевний спокій", наведені Гнатом Хоткевичем у книзі "Григорій Савич Сковорода (український фільософ)". Х., 1920.

Григорій Сковорода: 

філософія щастя

З ім'ям Г. С. Сковороди пов'язують, як правило, його відомий вислів: "Мір ловив мене, але не піймав", що він заповів написати на своїй могилі і який, внаслідок цього, можна розглядати і як самооцінку пройденого життєвого шляху і як викристалізуване ним життєве кредо із чільною в ній домінантою волі. Ставши своєрідним посланням до нащадків, цей вислів пройшов крізь століття до наших днів, спонукаючи кожного, що його прочитав, задуматися й про себе – а чи вільний я у своїх діяннях, або цей порочний і недосконалий мир уже давно обплутав мене сотнями невидимих ниток, день за днем спокушаючи й розкладаючи мій дух? Цій темі присвячена, зокрема, і книга М. В. Поповича "Григорій Сковорода: філософія свободи", що вийшла недавно.
Однак, якщо судити по наведеній у преамбулі до даного матеріалу цитати з роботи Г. С. Сковороди "Дружня розмова про душевний спокій", тема волі не була для нього найвищою. Він говорить про "найвищу науку ( науку щастя людського, до якої всякому віку, всякій землі, всякому полу і зросту завжди двері відчинені". 

Чому ж так вийшло, що тема щастя не знайшла відображення в його заповіті? І чому дослідники його філософської спадщини не надають темі щастя належної уваги? Та й що повинна виявляти собою ця найвища наука - наука щастя людського? - Цим питанням тезисно й присвячена дана робота.
*     *     *

Кращі розуми людства здавна надавали феномену щастя найвищий статус. 

" Высшее благо ( это счастье" ( Аристотель.

" Стремление к счастью ( это стремление стремлений" ( Л. Фейєрбах.

" Человек создан для счастья, как птица для полета" ( В. Г. Короленко.

Чому ж Г. С. Сковорода, який також підніс щастя на найвищий п'єдестал, у заповіті говорив усього лише про волю?

Здається,  пов'язане це з тим, що в цих своїх останніх словах, звернених до нас, він хотів сказати про своє найболючіше, найвистражданіше. Про те, що все його життя – це боротьба в прагненні зберегти себе й бути щасливим у невільному суспільстві, просоченому користю й пошлістю. І ця боротьба далася йому дуже дорогою ціною. От як пише про життєвий шлях Г. С. Сковороди М. В. Попович: "Сковорода зовсім не шукав того статусу мандрівного бездомного філософа, на який його прирекло життя. Він зумів вижити і навіть бути по-своєму щасливим у тих екстремальних умовах, у яких опинився, не прийнятий ченецьки-професорською громадою до кола своїх. Він нічим не поступився й з гордою гідністю пройшов свій життєвий шлях до кінця, не виказуючи своїх страждань і слабостей". 

У силу тих же причин – матеріальних, правових, моральних – у світовому співтоваристві тема щастя за всіх часів була на задньому плані філософського й суспільного дискурсу й не актуалізувалася настільки, щоб виявитися головною не лише для філософів, але й для суспільства в цілому. Разом з тим, як би зовсім і не замислюючись про щастя, людство споконвіків цілеспрямовано займалося створенням матеріально-правових передумов-можливостей для щасливого життя, до числа яких належить і воля. Ще при житті Г. С. Сковороди ліберальна концепція прав людини знайшла своє систематизоване юридичне вираження в 1776 р. у Вірджинській Декларації, покладеної в основу Білля про права Конституції США 1789 р. У цьому ж, 1789 р., основні права: свобода особи, право на власність, безпеку й опір гнобленню були конституційно закріплені у Французькій Декларації прав людину й громадянина.

Однак, захоплення процесом створення передумов виявилося настільки сильним, що, зокрема, західною цивілізацією був загублений сам зміст ( а в ім'я чого все це робиться? Так, приміром, у Програмі принципів Соціал-демократичної партії Німеччини, у її підрозділі "Наше представление о человеке", пишеться:

"Мы, социал-демократы, не имеем единого представления о человеке и смысле его жизни. Но достоинство человека является отправной точкой и границей наших действий. Мы присоединяемся к утверждению, которым Организация Объединенных Наций открывает "Декларацию прав человека": "Люди рождаются свободными и равными в своем достоинстве и правах. Они наделены разумом и совестью, и должны действовать по отношению друг к другу в духе братства".

Населення країн матеріального благополуччя виявилося позбавленим віри в майбутнє й почуття оптимізму, без яких суспільство навряд чи можна назвати успішним і щасливим. Більше того, улаштована економічно розвиненими країнами вимотуюча людство гонка за міражем матеріальної переваги вже сьогодні привела до того, що постійний стрес від очікування програшу робить усе більше людей пацієнтами психіатричних клінік, штовхає їх на самогубство, позбавляє радості сімейного щастя й бажання мати дітей. Демографічна криза в США й у найбільш розвинених країнах Європи (Франція, Німеччина й т.д.) свідчить про те, що прийнята ними на озброєння модель «суспільства масового споживання» уже зжила себе й вони повинні перевизначитися із целеполаганием. І як отут, дивлячись на їхнє матеріальне благополуччя й духовну незадоволеність, не згадати слова Г. С. Сковороди: "Але горе, що при всім тім чогось великого не стає. Нема чогось, чого і назвати не вміємо. Знаємо, що не стає чогось, а що воно таке ( не розуміємо".
Поряд із цим, аж ніяк не на краще складалася ситуація й у тих країнах, у тих цивілізаційних умовах, де розпочинались спроби побудови суспільства щасливих людей на тоталітарній основі, при істотному обмеженні прав і свобод. Ці спроби виявлялися безуспішними й, найчастіше, трагічними. І для народу, веденого «вірним курсом», і для тих, хто цей курс позначав. Правда, певному відрізку такого роду шляху властивий певний эйфоричний стан, що наповнює людські серця й робить людей щасливими. 

Це підтверджується, зокрема, опублікованими в газеті «Бильд», 2003р. наступними даними досліджень, проведених в 15 країнах миру за замовленням Всесвітнього економічного форуму в Давосі:

"Жители процветающей Германии ( самые большие пессимисты. Только 13% из них встретили 2003 г. с чувством оптимизма и уверенности в том, что «мир движется в правильном направлении», в то время как наибольшими оптимистами, верящими в то, что «добро победит зло», оказались китайцы – 90%. На втором месте среди оптимистов – Индия (49%), на третьем – Мексика (39%). Четвертое место поделили Россия и США". 

Наведені дані також свідчать і про те, що людина в сучасному ліберальному суспільстві почуває себе набагато гірше, ніж у тоталітарному. Що стоїть за цим?  

Кожна людина, жорстко вмонтована у тоталітарні системи (релігійні або ідеологічні) завжди прив'язана своїм світосприйняттям до великої ідеї. При цьому він або почуває себе піщинкою поруч із Всевишнім і дякує його за кожну мить свого існування й щасливий цією миттю, або, як це було, зокрема, у нас, відчуває себе "коліщатком, гвинтиком єдиної пролетарської справи", і щасливий своєю причетністю до великої справи, не уявляючи при цьому свого окремого щастя поза щастям інших. От як пише про це А. С. Макаренко: "Наша коммунистическая этика должна быть рассчитана на миллионы счастливых, а не на счастье только мое. Логика старая ( я хочу быть счастливым человеком, мне нет дела до остальных. Логика новая ( я хочу быть счастливым человеком, но самый верный путь, если я так буду поступать, чтобы и все остальные были счастливы. Тогда и я буду счастлив". 

Коли людство відкрило для себе можливість відсутності Всевишнього й сьогодні, коли стали розпадатися цивілізаційні рамки як радянської держави, що програла світове економічне змагання, так і держав західної Європи й США, що не змогли дати своїм громадянам нічого, крім ситого шлунку, людина на всьому цьому лібералізованому просторі стала відчувати себе самотньою піщиною у величезному, і, взагалі-то, ворожому світі, що повертається до ідеї Гоббса про війну всіх проти всіх. Духовна спустошеність людей і їхня роз'єднаність несе в собі колосальну небезпеку для майбутнього самого людства. "Следующее столетие либо будет духовным, либо следующего столетия не будет вовсе " ( так гостро позначив проблематику Андре Моруа.

Відчуваючи це й прагнучи прив'язати себе до чогось вічного, людина повертається сьогодні в лоно релігії або стає борцем за національні ідеї. Так і українська інтелектуальна еліта перебуває всі останні роки в стані напруженого пошуку тієї самої об'єднуючої загальнонародної ідеї, що дала б людям усвідомлення спільного буття й перетворила б український народ у єдину щасливу родину.

Разом з тим, поза залежністю від того, яким чином, по якому шляху розвивається та або інша країна, і незважаючи на всі складності сучасного буття людини, тема щастя з неминучістю знаходить нових прихильників, займаючи все більш вищи позиції. Всепланетарний рівень і системний характер знаходять соціологічні дослідження на тему щастя. Непрямою ознакою наближення нової ери ( ери щастя людського ( є і поява все більшої кількості літератури на тему "Як стати щасливим". І автори цих книг ( представники самих різних країн і цивілізацій.

Однак, якщо ми подивимося на книжкові лотки літератури про досягнення життєвого успіху або перелік запропонованих психологічних тренінгів, то побачимо, що більша частина з них націлена на позицію агресивного протистояння навколишньому світу: як стати егоїстом, як стати стервом, як у переговорах підкорити собі співрозмовника й т.п. Можна припустити, що така позиція і такий пошук зв'язані зі почуттям страху людини в цьому не самому досконалому з світів, де напад ( кращий спосіб захисту.

І лише деякі пропонують пошук щастя на шляхах любові.

Але, що ж таке щастя? І як стати щасливою людиною? Адже на цю тему в кожного існує своя думка, у тому числі й у великих мислителів:

"Счастье людей заключается в том, чтобы любить делать то, что они должны делать" ( К. Гельвеций.
"Счастлив тот, кто устроил свое существование так, что оно соответствует особенностям его характера…" ( М. Гегель.

"Счастье свидетельствует о том, что человек нашел ответ на проблему человеческого существования: он ( в продуктивной реализации его возможностей; в единстве с миром при сохранении своей целостности" ( Э. Фромм.

"Счастье ( это совпадение достигнутого, реализованного с замыслом или стремлением" ( Б.Ф. Поршнєв.

Формула Б.Ф. Поршнєва носить найуніверсальніший характер. Вона описує щастя як почуття і стан повного, вищого задоволення в повному діапазоні людських прагнень. Насолода від ковтка прохолодної води в жару, переживання радості від зустрічі й спілкування, відчуття захвату при досягненні успіху в справі, божевілля від любові …

Формула ж щастя запропонована Г. С. Сковородою: "Бути щасливим ( се значить пізнати себе чи то свою природу, взятись за свою долю і робити своє діло" носить інтегральний характер і містить у собі методологічно бездоганні рекомендації для визначення будь ким всієї його життєвої стратегії. І яку б ми не взяли із запропонованих сьогодні численними авторами технологій як стати щасливим, вони все укладаються в сковородиновську тріаду:

· Самопізнання (пізнати собі чи те свою природу),

· Самовдосконалення (взятись за свою долю),

· Самореалізація (робити своє діло).

Всі ці три процеси повинні здійснюватися в нерозривності й у взаємовпливі.

Пропонуючи свою формулу щастя, Г. С. Сковорода говорить і про те, чого не слід робити: "А що нас вводить у пагубу, так се от сі чотири речи:

А. Братися за те, що тобі не підходить.

Б. Нести обов’язок, противний твоїй природі.

В. Обучатися, до чого не родився.

Г. Дружити, з ким не рожденний дружити". 

Формула Г.С. Сковороди також універсальна. Так чи інакше, по ній вибудовували свій життєвий шлях усі, хто усвідомлював, чого він хотів домогтися в житті. Також як і сам Г. С. Сковорода. 

Але й Гітлер, і Чикатило ...

Дійсно, людина створена вільним у своєму виборі ( він завжди арена внутрішнього протистояння його протилежних початків: любові й ненависті, істини й неправди, добра й зла, краси й каліцтва. І немає тієї нижчої межі, яку не могла би переступити людина. Але й немає тієї вершини, на яку вона не змогла би зійти, і помічником у цьому йому повинне бути суспільство, що, у свою чергу виводиться на усе більше високу духовну орбіту такими особистостями, як Г. С. Сковорода. 

Суспільство повинне піднімати людський дух. У суспільстві необхідно створювати культ любові, як першооснови духовності, першоджерела всього піднесеного в людині. Іншого шляху для побудови щасливого суспільства немає. Як говорив Г. С. Сковорода: "Хіба не любов все поєднує, будує, творить, подібно до того, як ворожість руйнує ... Що дає основу? ( Любов. Що творить? ( Любов. Що зберігає? ( Любов, любов. Що дає насолоду. ( Любов, любов, початок, середина і кінець, альфа і омега".

Але не чи утопія все це? Чи не вступають ці заклики в протиріччя з конкурентною сутністю ринкового економічного базису, що формує в людині виняткову спрямованість на ріст споживання, що по суті своєї діаметрально протилежно пріоритету духовності. Прихильниками однобічної, сугубо споживацької моделі розвитку суспільства цілком природно є представники приватного капіталу, прибуток яких прямо залежить від рівня споживання зроблених на їхніх підприємствах товарів і послуг. Тому все аудіовізуальне середовище людини, усе, що він чує й бачить, перенасичено бізнесом-рекламою ( «двигуном економічного прогресу», і іншими засобами впливу на психіку людини, на його підсвідомість, інстинкти, примитивізуючи людину, зводячи її до рівня тварин і пробуджуючи в ній надмірне прагнення до споживання. Таким чином, суспільство в цілому виявляється жертвою маніпуляції з боку його самої активної, підприємницької частини.

Безсумнівно, що трансформація суспільства в напрямку тих високих ідеалів, про які здавна мріялося кращим представникам роду людського і які знайшли своє відбиття в спадщині Г.С. Сковороди, зажадає проведення певної державної політики, у тому числі по натхненню суспільної свідомості, по встановленню пріоритету духовності як сутнісної першооснови людини, що виділяє й піднімає її в навколишньому світі. Адже тільки на духовній основі, що є джерелом радості людського спілкування, можливе формування суспільства, у якому кожний громадянин відчував би себе членом великої й щасливої родини.

Таким чином, визнаючи щастя вищим благом і сенсом життя людини, і розглядаючи щасливе людське життя як безперервний процес самопізнання, самовдосконалення й самореалізації, варто визначити загальнонародною ідеєю й стратегічною метою розвитку України «створення кожному всіх необхідних умов для щасливого життя ( вільного розвитку і суспільно-корисної самореалізації».

Ця мета розвитку суспільства не є утопією й цілком реалістична, оскільки вона органічно поєднує в собі високий гуманістичний початок із прагматичною спрямованістю. З одного боку, на шляхах самореалізації в сімейному житті, праці й дозвіллі кожний з нас творить своє щастя і, з іншої ( через самореалізацію кожного з нас забезпечується максимально ефективне використання основного ресурсу країни ( людського потенціалу.

Нинішній рівень розвитку продуктивних сил уже дозволяє задовольняти матеріальні потреби людини на суспільно (життєво) необхідному рівні й перенести акцент у його життєдіяльності з матеріального збагачення на духовні цінності, на бажання наповнити своє життя любов'ю ( джерелом натхнення й прагнення: 

· пізнавати істину;

· робити добро;

· цінувати й творити красу, самореалізуючись у всіх своїх проявах, трудячись фізично й духовно й випробовуючи при цьому радість творця, хто б ти не був ( президент, міністр, учитель, лікар, підприємець, учений, робітник, селянин…

Реалізація такої ( сковородинівської ( стратегії розвитку можлива в першу чергу в тім суспільстві, ментальність якого найбільше їй адекватна. Г.С. Сковорода ( наш земляк. Все що йому думалося й мріялося ( суть із глибин нашого народу. Він розумом і серцем увібрав у себе його багатовікові сподівання. І вже на його творчій спадщині формувалася надалі філософська думка і унікальний духовно-інтелектуальний потенціал народу на всім слов'яно-православному просторі. І тому святий борг кожного з нас і народу в цілому ( залишитися вірними собі, взяти долю у свої руки й перетворювати вистраждану сторіччями мрію про щасливе життя, наповнене любов'ю!
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